
 
 
 

 
13. Οι μεγάλες οροσειρές – Οι μεγάλες πεδιάδες 

 
Λεξιλόγιο 

Επανεξέταση βασικών λέξεων λεξιλογίου από το ανάγνωσμα. 
 

πεδιάδα 
Μια μεγάλη, επίπεδη έκταση γης. 
Η πεδιάδα της Θεσσαλίας είναι πολύ εύφορη. 

ανάγλυφο 
Το σχήμα του εδάφους, με τα βουνά και τις πεδιάδες. 
Το ανάγλυφο της Ελλάδας είναι κυρίως ορεινό. 

κορυφή 
Το πιο ψηλό σημείο ενός βουνού. 
Η κορυφή του Ολύμπου είναι πάντα χιονισμένη. 

υψόμετρο 
Το ύψος ενός μέρους πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας. 
Το υψόμετρο του χωριού μου είναι 800 μέτρα. 

ενδογενείς δυνάμεις 
Δυνάμεις μέσα στη Γη που δημιουργούν βουνά και σεισμούς. 
Οι ενδογενείς δυνάμεις δημιούργησαν τις οροσειρές. 

εξωγενείς δυνάμεις 
Δυνάμεις έξω από τη Γη, όπως ο άνεμος και το νερό, που αλλάζουν το έδαφος. 
Οι εξωγενείς δυνάμεις διαμόρφωσαν τις πεδιάδες. 



Ερωτήσεις Πολλαπλής Επιλογής 
Απαντήστε στις ακόλουθες ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής σχετικά με το κείμενο. 
 

1. Ποια από τις παρακάτω οροσειρές βρίσκεται στην Ασία; 
A. Ιμαλάια 
B . Άλπεις 
C . Βραχώδη Όρη 
D. Άτλαντας 

2. Ποια δύναμη είναι υπεύθυνη για τη δημιουργία των μεγάλων οροσειρών; 
A. Εξωγενείς δυνάμεις 
B . Ενδογενείς δυνάμεις 
C . Υδρογενείς δυνάμεις 
D. Ανεμογενείς δυνάμεις 

3. Ποια ήπειρος φιλοξενεί την πεδιάδα του Νίγηρα; 
A. Αφρική 
B . Ευρώπη 
C . Αμερική 
D. Ασία 

4. Ποια από τις παρακάτω επιλογές επηρεάζεται από το ανάγλυφο μιας περιοχής; 
A. Η οικονομία της περιοχής 
B . Οι θρησκευτικές πεποιθήσεις 
C . Οι καιρικές συνθήκες της περιοχής 
D. Η πολιτική της περιοχής 

5. Ποια είναι η υψηλότερη κορυφή στις Άλπεις; 
A. Κοσιούζκο 
B . Λευκό Όρος 
C . Έβερεστ 
D. Ελμπρούζ 



Ερωτήσεις Σύντομης Απάντησης 
Απαντήστε στις ακόλουθες ερωτήσεις σύντομης απάντησης σχετικά με το ανάγνωσμα. 
 

1. Πώς το ανάγλυφο μιας περιοχής επηρεάζει τις ανθρώπινες δραστηριότητες και τις καλλιέργειες; 
Δώστε παραδείγματα. 

 
 
 
 
 

2. Ποιες είναι οι κύριες διαφορές μεταξύ του τρόπου δημιουργίας των μεγάλων οροσειρών και των 
μεγάλων πεδιάδων; Εξηγήστε τις δυνάμεις που εμπλέκονται. 

 
 
 
 
 

3. Αναφέρετε τρεις μεγάλες οροσειρές της Γης και σε ποιες ηπείρους βρίσκονται. Ποια είναι η 
υψηλότερη κορυφή σε καθεμία από αυτές; 

 
 
 
 
 



Ερωτήσεις Ανοιχτού Τύπου 
Απαντήστε στις ακόλουθες ερωτήσεις ανοιχτού τύπου σχετικά με το ανάγνωσμα. 
 

1. Πώς πιστεύεις ότι το ανάγλυφο της περιοχής όπου ζεις επηρεάζει τις δραστηριότητες των ανθρώπων 
και τον τρόπο ζωής τους; 

 
 
 
 
 
 
 

2. Αν είχες την ευκαιρία να επισκεφτείς μια από τις μεγάλες οροσειρές που αναφέρονται στο κείμενο, 
ποια θα επέλεγες και γιατί; 
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